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WSTEP

Nadzieja, ze jeszcze kiedykolwiek bedzie normalnie,
ze bedzie mozna poczuc¢ na twarzy promienie stonca
i martwic si¢ czyms innym niz zdrowie...

Tego najbardziej potrzebuja pacjenci onkologiczni,
szczegolnie na poczatku, gdy poznawszy diagnoze, za-
czynaja zegnac si¢ ze Swiatem. Po tym gdy w bardziej
lub mniej delikatnej formie padajg stowa: ,Niestety
jest to nowotwor zlosliwy", ziemia usuwa sie spod nog,
swiat wiruje, w glowie sie¢ kreci, brakuje tchu. Zaczyna
sie gonitwa mysli: od niedowierzania i przekonania, ze
to jakas pomytka, po wyswietlajace si¢ raz po raz naj-
czarniejsze scenariusze rychlego i bolesnego konca.
Choroba nowotworowa nie uznaje wstepow, nie daje
czasu, zeby si¢ na nig odpowiednio przygotowac. Za-
wsze zaskakuje, stajac sie¢ ogromnym wyzwaniem dla
pacjenta i jego bliskich.

Cho¢ w ostatnich latach coraz wiecej mowi sie o le-
czeniu choréb nowotworowych, przekonanie, ze rak
musi zabi¢ — podstepnie, nagle i brutalnie — jest bar-
dzo silne. Jeszcze silniejsze staje sie¢ w chwili, gdy choro-
ba dotyka nas samych lub naszych najblizszych. Nawet
jesli jakims heroicznym wysitkiem udaje si¢ nam zalo-
zyC¢ maske i ukry¢ emocje za wyswiechtanym i niepraw-
dziwym hastem: ,Wszystko bedzie dobrze", wewnatrz
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zapadamy si¢ w strachu o przyszlosc, stawiajac sobie
pytanie, czy w ogole stowo , bedzie" jest tu na miejscu.

Na poczatku wszystko dzieje sie tak szybko, zalewa
nas lawina skomplikowanych terminow i pojec, trzeba
podejmowac decyzje, czesto o konsekwencjach na cale
zycie. Lekarze ledwie maja czas wyjasni¢ procedury
medyczne. A gdzie miejsce na to, by oswoi¢ strach?
Brak informacji i wiedzy powoduje, ze boimy si¢ jesz-
cze bardziej. Spirala si¢ nakreca, a nasza gtowa pracuje
na pelnych obrotach, produkujac najczarniejsze mysli,
zamiast wspomagac organizm w procesie leczenia.

Rak przeraza tak bardzo, ze boimy si¢ o nim nawet
rozmawiac. Jest jak Lord Voldemort w ksiazce o Har-
rym Potterze — jego imienia nie wolno wymawiac.
Podstepny zabojca, ktory przychodzi niespodziewanie,
zawsze nie w pore, czasami nawet za kare. To ciemna
moc, obcy, najstraszniejszy potwor, ktory jak dopad-
nie, to juz nie wypusci ze swoich szponow...

Tymczasem to azi tylko choroba, choroba jak kazda
inna. Czas oswoic raka, by pomoc sobie i innym.

*kk

Korytarze szpitali onkologicznych, gabinety lekarskie
i rozmowy z pacjentami to cze$¢ naszego zycia.

Adrianna od wielu lat pracuje na oddziatach onkolo-
gicznych. Jest czlonkiem zarzadu Fundacji Onko-
Cafe — Razem Lepiej i wykladowca Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Jako psychoonkolozka
codziennie rozmawia z pacjentami, starajac sie przy-
gotowac ich na poszczegolne etapy choroby i lecze-
nia. Pomaga pacjentom i ich bliskim nie zagubic¢ si¢




